Programy profilaktyczne zrealizowane w I LO im. M. Kopernika w Radomiu

w | semestrze roku szkolnego 2011/2012

1. Profilaktyka antynikotynowa

We wspotpracy z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna w Radomiu, odbyly si¢ w
klasach pierwszych zajecia profilaktyki antynikotynowej.

Zajecia mialy charakter warsztatowy, skupiajacy si¢ na aktywnym udziale uczestnikow,
W trakcie trzygodzinnych warsztatow uczniowie zdobyli wiedz¢ na temat nikotyny, jej
dziatania i wptywu na czlowieka i srodowisko.

Ponadto uczniowie mogli nabra¢ wigkszej $wiadomosci na temat skutkéw palenia
nikotyny dla organizmu ludzkiego, czy dostrzec niezwykle destrukcyjng role nikotyny w
zyciu cztowieka.

Po zakonczonych zajgciach uczniowie otrzymali ulotki, ktore zawieraty podstawowe
informacj¢ na temat papierosow, szkodliwosci ich palenia czy wptywu na innych. Materiaty
te pozwolg uczestnikom skorzysta¢ z fachowej wiedzy w przysztosci.

Ponadto materiaty zostaty przekazane wychowawcom, ktérzy moga wykorzysta¢ je na

godzinach wychowawczych.

2. Profilaktyka antynarkotykowa

Zajecia dotyczace profilaktyki $rodkéw psychoaktywnych (narkotykow 1 dopalaczy).
Szczegblny nacisk zostal polozony na tzw. Nowe narkotyki, czyli dopalacze badz wszelkie
substancje dostepne dla kazdego, tanie i1 tatwo dostepne. To one zaczynaja stanowi¢ dos¢
powazny problem dla dzieci 1 mtodziezy. Ponadto mocny akcent dotyczyl walki ze
stereotypami na temat narkotykow, np. Pierwsza porcja nie szkodzi, nie uzaleznia, mozesz
sprobowac, Narkotyki wzmacniaja zdolnos$ci intelektualne, narkotyk pozwala przetrwaé
trudne chwile etc... Te i podobne hasta czgsto powodowaly ozywiong dyskusje wsrdd

uczniow.



3. Profilaktyka HIV/AIDS

W miesigcu grudniu 2011 roku, w zwiazku ze Swiatowym dniem HIV/AIDS
przeprowadzone zostaty w klasach pierwszych zajecia profilaktyczne z w/w problematyki, w

ramach zaplanowanych dziatan wynikajacych z programu profilaktycznego szkoty.

Tresci zaje¢ obejmowaly podstawowe pojecia, wiedz¢ na temat choroby, sposoby jej

przenoszenia oraz zachowania, jakie powinny towarzyszy¢ osobie, aby nie zarazi¢ sig.

Ponadto w ramach kampanii zorganizowany konkurs na prace plastyczne na temat
profilaktyki HIV/AIDS, ktére zostaly powieszone na holu szkoty, przeprowadzono rowniez
ankiete ewaluacyjng, ktorg przeprowadzili uczniowie klasy II d. Odbyta si¢ rowniez audycja

w radiowezle szkolnym na temat problemu HIV/AIDS w Polsce i na $wiecie.

4. Zajecia integracyjne dla klas pierwszych

We wspotpracy z Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczng, zostaty przeprowadzone zajecia
integracyjne w klasach pierwszych. Celem zaje¢ byla pomoc w nawigzaniu wilasciwych
relacji w klasie, nabycia umiejetnosci rozwigzywania konfliktow oraz wskazanie na wazna

role prawidtowej komunikacji miedzyosobowe;.



