I LicEUM OGOLNOKSZTALCACE
IM. M. KOPERNIKA
w RapoMiu

PROGRAM PROFILAKTYCZNY

REALIZOWANY W I LICEUM OGOLNOKSZTALOCACYM
IM. MIKOLAJA KOPERNIKA
W RADOMIU
W ROKU SZKOLNYM 2011/2012

*k*kx

Szkolny Program Profilaktyki jest uzupetnieniem Szkolnego Programu
Wychowawczego, odpowiada na realne problemy i zagrozenia pojawiajgce sie

w szkole i w srodowisku ucznia.

Radom, wrzesien 2011



wDobra profilaktyka jest dobrym wychowaniem
a dobre wychowanie jest dobra profilaktyka”



ZALOZENIA PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie
z trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze
ograniczenie i likwidowanie czynnikow, ktore blokujg prawidtowy rozwoj, zaburzajg
zdrowy styl zycia. Dlatego wazne jest wyodrebnienie dziatan profilaktycznych
I budowanie szkolnego programu profilaktyki.

Istota dziatalno$ci wychowawczej i dziatalnosci profilaktycznej wskazuje, ze sg
to odrebne procesy, roznigce sie gtdwnie celem, do ktérego zmierzajg, sg jednak
Scisle ze sobg powigzane: z jednej strony bowiem wychowanie petni role nadrzedna,
nadajgcag profilaktyce sens; z drugiej zas strony profilaktyka, poprzez swoje dziatania
zapobiegawcze i korekcyjne, tworzy warunki do sprawnej realizacji procesu
wychowawczego.

Obejmuje  dziatania podejmowane wobec wszystkich ucznibw Liceum

Ogolnoksztatcgcego, nauczycieli i rodzicow.

CELE PROGRAMU PROFILAKTYKI

o stworzenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania szkoty wolnej

od zagrozen,

zapobieganie poprzez odpowiednig dziatalnos¢ profilaktyczng takim

uzaleznieniom jak: alkoholizm, narkomania, nikotynizm, lekomania,

° Informowanie o zagrozeniach m.in. HIV i AIDS,

o promocja zdrowego stylu Zzycia, ksztaltowanie wilasciwego
zachowania uczniow,

. utrwalenie postaw i zachowan spotecznych warunkujgcych
prawidtowy rozwaj,

e zmiana obiegowych przekonan na temat stosowania srodkow

psychoaktywnych,

zapobieganie nowym, niepokojgcym zjawiskom dysfunkcyjnym.



ZADANIA OGOLNE | SPOSOBY REALIZACJI ZADANIA SZCZEGOLOWE OSOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE REALIZACJI
1. Promowanie 1. Edukacja mtodziezy z 1. Spotkania z mtodziezg Wychowawcy klas Godziny
zdrowego stylu zakresu Promocji e zapraszanie prelegentéw Pedagog szkolny, wychowawcze

zycia

Zdrowia

2. Ksztaltowanie
zachowan
prozdrowotnych

3. Unikanie zachowan
ryzykownych

4. Realizacja wybranych
programoéw,
promujgcych zdrowy

styl zycia

e materiaty edukacyjne

e filmy edukacyjne

e zapoznanie i przestrzeganie
Regulaminu Szkoty

e procedury bezpieczenstwa

1. Program Rézowa Wstazeczka -

profilaktyka raka piersi

2. Program Szkota Promocji Zdrowia

realizowana wspoélnie ze Szpitalem

Specjalistycznym na Jézefowie

3. Realizacja programu profilaktyki

AIDS/HIV — Swiatowy Dzien HIV/AIDS

4. Profilaktyka choréb nowotworowych

pielegniarka

Pielegniarka szkolna,

K. Rahman,

Szpital Specjalistyczny,
wicedyrektor,
nauczyciel

odpowiedzialny

K. Rahman, pedagog
Pielegniarka, K.
Rahman,

warsztaty w
ramach ,Szkoty
Promaocji

Zdrowia”

| semestr

Caly rok
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Il semestr




2. Zapobieganie
réznym
przejawom
patologii

spotecznych

a. zapobieganie

paleniu papierosow

b. anoreksja i bulimia

C. zapobieganie
uzywania substancji
psychoaktywnych na
terenie szkoly, w tym
tzw. dopalaczy

1. Realizacja wybranych
programoéw profilaktyki
uzaleznien

2. Spotkania, prelekcje,

lekcje wychowawcze

1. Tworzenie mody na
niepalenie

2. Dyzury nauczycieli

1. Pogadanki

1. Ochrona budynku
szkoty przed dilerami
2. Wnikliwa obserwacja

uczniow

3. Gromadzenie zbioréw bibliotecznych
dotyczacych zapobiegania
patologiom spotecznym

4. Tablice informacyjne, zaktadka
~profilaktyka” na stronie internetowe;j

szkoty

1. Pogadanki na temat szkodliwosci palenia
papierosow — warsztaty profilaktyczne ze
specjalistami z PPP.

2. Tworzenie wzoréw osoby niepalgcej —
eksponowanie korzysci wynikajgcych z
niepalenia

3. Program ,Swiatowy Dzieh bez papierosa”
4. Wystawa prac na terenie szkoty nt.
.papieros zabija”

1. Propagowanie wtasciwych sposobow
odzywiania

1. Prowadzenie zajec profilaktycznych wg.
scenariuszy

2. Kontrole toalet przez dyzurnych

nauczycieli

Biblioteka szkolna

Wychowawcy klas

Wszyscy nauczyciele
Poradnia
Psychologiczno -

Pedagogiczna

Wychowawcy klas,
pedagog, pielegniarka
szkolna

Pedagog

Nauczyciele i personel

Caly rok

Wedtug
ustalonych

terminow

X.11i Caty rok

Caly rok
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d. zapobieganie

alkoholizmowi

3. Wspotpraca ze
stuzbami i instytucjami
zajmujgcymi sie

uzaleznieniami

4. Udziat w programach
profilaktycznych
zwigzanych z
uzaleznieniami od
srodkow

psychoaktywnych

1. Warsztaty dla
miodziezy z
zakresu profilaktyki

alkoholizmu

3. Obserwacja ucznidw w czasie przerw,
zajec€ i imprez szkolnych

4. Kontrole Strazy Miejskiej i Policji wokot
terenu szkoty

5. Egzekwowanie konsekwencji
wynikajgcych z tamania regulaminu szkoty,
zgodnie ze statutem szkoty.

6. Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno —
Pedagogiczng, Wojewddzkim Szpitalem
Specjalistycznym

7. Przeprowadzenie ankiety wsréd uczniow
na temat srodkow psychoaktywnych

8. Pedagogizacja rodzicow w czasie spotkan
z wychowawcami oraz pedagogiem

szkolnym

1. Materialy informacyjne, wystawa prac
na terenie szkoty nt. ,alkohol zabija”

2. Pomoc uczniom majgcym problemy z
alkoholem — wspétpraca z poradniami

specjalistycznymi

Straz Miejska, Policja
Zaproszeni
przedstawiciele,
pedagog szkolny,
wychowawcy klas,

pedagog szkolny

Osrodek Wsparcia i
leczenia alkoholizmu,
Pedagog i wszyscy

nauczyciele

Pedagog szkolny,

WSzyscy nauczyciele

Wedtug
ustalonych

terminéw
Caty rok Wedtug
ustalonych

termindw i w

ramach potrzeb

Il semestr

Caly rok




e. zapobieganie 1. Zajecia 1. Filmy edukacyjne, materiaty Pedagog szkolny, Caly rok
cyberprzemocy profilaktyczne dla informacyjne WSzyscy nauczyciele
uczniow z zakresu 2. Zakaz uzywania urzadzen audio
cyberprzemocy | telekomunikacyjnych na lekcjach
2. Pedagogizacja
rodzicow w tym
zakresie
3. Eliminowanie 1. Dyzury nauczycieli w 1. Prelekcje i pogadanki na zajeciach Wszyscy nauczyciele, |Caty rok
innych zachowan szkole, na boisku i opieka |2.Przestrzeganie procedur i zawieranie Pedagog szkolny
(przemoc, stres, w czasie zajec szkolnych | kontraktéw z uczniami
wagary czy ,fala” 2. Przyblizenie uczniom 3.Przeprowadzenie ankiety wsrdod ucznidéw IV.2012
problemu stresu i agresji | na temat bezpieczehstwa w szkole
3. Radzenie sobie ze 4.Rajd integracyjny uczniéw w ramach IX.11
stresem tradycyjnych otrzesin. Warsztaty w formie
4. Otrzesiny klas zabaw integracyjnych
pierwszych
4 Ksztaltowanie 1. Osobisty przyktad 1. Jednolity front oddziatywania przez Wszyscy pracownicy Caty rok

witasciwych postaw

pracownikow szkoty

wszystkich pracownikéw szkoty
2. Wiasciwa organizacja imprez i wycieczek

szkolnych

szkoty




2. Problem tolerancji

3. Wpajanie zasad

kulturalnego zachowania

4. Indywidualne rozmowy

Z uczniami i rodzicami

5. Nagradzanie
pozytywnych zachowan

uczniow

6. Udziat mtodziezy w
organizowaniu imprez
szkolnych i poza

szkolnych

3. Konstruktywne formy spedzania wolnego
Cczasu — organizowanie kot zainteresowan
4. Prawidtowa komunikacja dorosty -

miodziez

1. Poszanowanie cudzych wartosci i postaw

1. Oddziatywania wychowawcze,

propagowanie pozytywnych postaw

1. Dyzury nauczycieli, wychowawcow,
pedagoga szkolnego

2. Zapoznanie rodzicow z ofertg Poradni
Specjalistycznych i zajeé pozalekcyjnych
1. Ustalanie systemu nagréd — za
frekwencje, wysokg $rednig ocen,

dziatalno$¢ spoteczng

1. Imprezy okolicznosciowe typu mikotajki,
wigilia klasowa, dzien Patrona itp

2. Uczestnictwo w akcjach charytatywnych

Wszyscy pracownicy
szkoty
Wszyscy nauczyciele

Wychowawcy klas,
Dyrekcja, pedagog

szkolny

Nauczyciele wedtug

harmonogramu

Caly rok

Caty rok

Caty rok

Wedtug
kalendarza

imprez szkolnych

-7-




3.0rganizowanie dni otwartych szkoty i

ekspozycji na gietde szkot

7. Ksztattowanie postaw | 1. Pogadanki na temat obrony witasnych Wybrani nauczyciele, Wedtug
asertywnych praw, umiejetnosci méwienia nie, miodziez ustalonych
zachowanie sie w trudnych sytuacjach Wychowawcy, terminow
pedagog, zaproszone
osoby
5. Promowanie 1.Wzmacnianie 1. Stosowanie pochwat i nagrod wobec | Wszyscy nauczyciele, |Caty rok

wartosci i postaw

prospotecznych

samooceny uczniow

2. Promowanie

wolontariatu

uczniow — wskazywanie na mocne
strony

2. Realizowanie potrzeby przynaleznosci
poprzez udziat mtodziezy w
organizacjach szkolnych —
wzmacnianie formalnych struktur
samorzgdow uczniowskich i
klasowych

3. Tworzenie mody na pomaganie

innym

Dyrekcja




6. Bezpieczenstwo w | 1. Bezpieczenstwo w 1. Ankiety, filmy i materiaty edukacyjne |Pedagog szkolny, Caly rok
zyciu codziennym gorach i nad wodg 2. Dostarczanie na biezgco informacji wychowawcy
2. Bezpieczna szkota dot. Zatozen szkolnego systemu Koordynator ds.
bezpieczenstwa bezpieczenstwa szkoty
7. Problemy 1. Pedagogizacja 1. Prelekcje, spotkania klasowe Dyrekcja, pedagog, Caty rok
wspolczesnej rodzicow i nauczycieliw  |iindywidualne wychowawcy klas
miodziezy ramach WDN

Opracowat zespot w skiadzie:

Marcin Bednarczyk , Elzbieta Ratuszynska, Matgorzta Rychlik, Katarzyna Rahman, Anna Mieczkowska




